
  

Syyskauden avajaiset ja virkistyspäivä! 

 

Tervetuloa ! 

Lauantaina 12 syyskuuta 2026  

klo 12:00 alkaen 

Tampereen Kaupinojan sauna 

Kaupinpuistokatu 1 A 

33500 Tampere 

 

  Jäsenistön virkistyspäivä Kaupinojan saunalla! 

 
Luvassa on rento ja viihtyisä iltapäivä hyvässä seurassa! Tarjoamme jäsenille 

päivän aikana ruokailun sekä kahvit. Tapahtuma on maksuton jäsenillemme  

ja mukaan mahtuu 60 osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä.  

Varaathan paikkasi ajoissa!  
 

Jäsenistömme virkistyspäivää varten olemme varanneet käyttöömme Tampereen 

Kaupinojan saunan yhteydessä sijaitsevan viihtyisän 60 hengen takkatuvan sekä 

takkatuvan pikkusaunan. Tule viettämään mukava päivä yhdessä muiden 

jäsenten kanssa!  
 

Muistathan ottaa mukaan uima-asun, pyyhkeen ja muut saunomistarvikkeet.  
 

Päivän ohjelma on rentoa yhdessäoloa ja mukavaa tekemistä. Luvassa on 

vapaamuotoista jutustelua, uusiin ihmisiin tutustumista, pelejä, uintia sekä 

mahdollisuus paistaa makkaraa ja nauttia luonnosta. Sään sattuessa huonoksi 

siirrymme viettämään aikaa sisätiloissa.  
 

Tampereen rautatieasemalta Kaupinojan saunalle linjalla 11,(suunta Petsamo) 

mistä lähin pysäkki on Kaupinkatu, josta on lyhyin kävelymatka saunalle. 

Opasteita löytyy pysäkiltä Kaupinojan saunalle!   
 

   Tarjoilun vuoksi ilmoittaudu viimeistään perjantaina 5.9.2026  

          Ilmoita samalla mahdolliset ruoka-aineallergiat!      

Sirpa Virtanen, puheenjohtaja   

Tekstiviestillä:  050 400 4028  

Liikunnallisin terveisin 
 

Hallitus  

Pirkanmaan Selkäyhdistys ry.   

www.pirselka.fi  
 

    Tervetuloa viettämään mukava päivä yhdessä! 

http://www.pirselka.fi/

