Selkapainotteinen tule-pilates-ryhma ) Pirkanmaan
Kauraslammen koulu, Veittijarvi Selkayhdistys
Keskivainiontie 5, 33480 YIojarvi

KOTISIVU: pirselka.fi

Tervetuloa! OK-opintokeskus

Selkapainotteinen tule-pilates-ryhma on lempeaa pilatesta, joka on edistaa tuki- ja
likuntaelimiston terveytta liikkuntaa. Teemme turvallisia liikkeitd, jotka vahvistavat,
voimistavat ja huoltavat kehoa. Tunnille voi hyvin tulla, vaikka pilates ei olisi ennestaan
tuttua. Selkaystavallisella tunnilla, jossa vahvistut jaksamaan arjessa ja saat myos
rentoutua!l

Ryhmaan otetaan 10 — 15 henkil6a, ilmoittautumisjarjestyksessa

Ajalla 1.9. — 15.12.2026

Ohjaaja Outi Paldanius, Fysioterapeutti
Yhteyshenkilo Outi Paldanius

S-posti outipal@gmail.com

Puh. 050 542 8402

Tiistai klo 20.00 — 21.00

Syyskausi 16 kertaa 60 min.

Kausihinta jasenille 60 €

Ei jasenhinta 75 €

Liikuntaryhmiin on aina ilmoittauduttava kotisivuilla pirselka.fi / LMARI-
lImoittautumisjarjestelman kautta. limoittautuminen onnistuu puhelimella, tabletilla
tai tietokoneella.
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