YleisOluentotilaisuudet syksy 2026
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Yleis6luentotilaisuudet toteutetaan yhteistydssa Tampereen seudun tydvaenopiston kanssa
ja ovat kaikille avoimia, seka maksuttomia, auditorioon on esteetén liikkuminen!
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22.9.2026 tiistai klo 18:00 — 19:00

Terveystalo Marja-Leena Hyypia, LL, yleisladketieteen erikoislaakari
Terveystalon johtava yleisld&ketieteen erikoisladkari. Vastaa yleisladketieteen
erikoisalan johtamisesta seka kehittamisesta Terveystalossa
Transkraniaalinen magneettistimulaatio

— Uusi hoitokeino neuropaattisen kivun ja masennuksen hoidossa
Terveystalo / Pirkanmaan Selkayhdistys

20.10.2026 tiistai klo 18:00 — 19:00

Terveystalo Heidi Lehtokangas, Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari
Miten estaa selkakivun kroonistuminen

— Ymmarrys selkakivun syista seka varhaisessa vaiheessa hoito ja kuntoutus voi
estaa kivun pahenemisen, pitkittymisen seka parantaa mahdollisuuksia toipua.
Terveystalo / Pirkanmaan Selkayhdistys

28.10.2026 keskiviikko klo 18:00 — 19:00

Marja Jylha, Gerontologian professori

lkdantymisen voima ja svengi

Pirkanmaan Luustoyhdistys / Pirkanmaan Selkayhdistys

4.11.2026 keskiviikko klo 18:00 — 19:00

Tommi Haapalainen, Ortopediteknikko

Terve Askel -luento

— Jalat vaikuttavat koko kehon hyvinvointiin. Luento on kaytadnndnlaheinen,
siind kasitellddn mm. miten virhekuormitukset syntyvat, esim. jalkineet seka
arjen kuormitus ja miten naihin ongelmiin voidaan vaikuttaa.
Ortopeditekniikka Oy / Pirkanmaan Selkayhdistys

17.11.2026 tiistai klo 18:00 — 19:00

Terveystalo Juhana Frosen, Neurokirurgian erikoislaakari, selkakirurgi
Niskakipu — mita kaikkea on kivun taustalla

— Niskakipu on yleinen ja se voi aiheutua monesta syysta.

Luento keskittyy niskakivun monimuotoisuuteen ja siihen, mita kaikkea kivun
taustalla voi olla ja milloin tulee hakeutua hoitoon.

Terveystalo / Pirkanmaan Selkayhdistys

Katsot ja kuuntelet helposti luennon verkosta, strimaus auditoriosta alkaa klo 17:45

Linkki luentotilaisuuteen: https://www.pirselka.fi/yleisoluentotilaisuudet-syksy-2026/
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