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Tule mukaan Yhdessa menoksi
-porukkalenkeille

keskiviikkoisin 6.5., 20.5., ja 27.5 klo 12.

Toivotetaan kesa tervetulleeksi yhteisilla kavelyretkilla, tule mukaan kivaan porukkaan!
Ota mukaan vesipullo ja halutessasi kdvelysauvat. Lenkin vetajina toimivat vapaaehtoiset
Leenaja Jorma. Lisatiedot: Leena /050 3848 432 Saavaraus: Sadesaalla lenkkia ei tehda.

Keskiviikkona 6.5. kierretdan Kaupin Kuntokolmonen

Kokoontuminen klo 12

Kaupinojan saunan, UKK-instituutin ja

vedenpuhdistuslaitoksen parkkipaikalla

Kaupinpuistokatu 1. Kuntokolmosen
" ! maasto on makista kuntopolkua, reitin

pltuus onnoin 3 km Paikalle paasee autoillen ja lahin bussipysakki

on noin 900 metrinpaassa, Tahtitornin pysakki.

Lisatiedot Nyssen reittioppaasta: www.nysse.fi.

Kauppiin, paikalle paasee autoillen, kuva lenkin tapaamispaikasta.

Keskiviikkona 20.5. tutustutaan Hervannan Suolijarven Mielenreittiin.
Kokoontuminen klo 12 Suolijarven parkkipaikan vieressa

pukuhuone- ja kioskirakennuksen edessa, Suolijarvenkatu 5.

Reitti on melko helppokulkuinen mutta ei esteeton,

reitin pituus on noin 2,5 km. Suolijarvelle paasee autoillen

seka noin kilometrin paahan nro 4. bussilla.

Lisatiedot Nyssen reittioppaasta: www.nysse.fi.

Keskiviikkona 27.5. tutustutaan kavellen

Hatanpaéan Arboretumin puistomaisemiin

ja kevaan kukkasiin. Kokoontuminen klo 12 Hatanp&an kartanon
sisdankaynnin edessa Hatanpaan puistokuja 1. Paikalle paasee
autoillen ja lahistolle paasee esim. 30 ja 32. busseilla.
Lisatiedot Nyssen reittioppaasta: www.nysse.fi

Kaipaatko kaveria liikkeelle lahtemiseen?

Pirkanmaan Selkayhdistyksen Menoksi-kaverit kutsuvat sinut mukaan kavelyretkille.

Tarkoitus on tavata toukokuussa keskiviikkoisin klo 12 eri puolilla Tamperetta ja ulkoilla noin
1-1,5 h. kerrallaan vaihtelevissa maastoissa. Kavelyporukat ovat mainio tapa tutustua uusiin
ihmisiin ja saada piristysta arkeen! Tervetuloa mukaan kivaan porukkaan nauttimaan luonnosta!
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