Puistojumppa kesélla ) Pirkanmaan

Tapiolan puistossa Ikavhdi
Kontionkatu, Tampere >e ay d Stys
KOTISIVU: pirselka.fi

|
Tervetuloa kesajumpalle! OIKK-opintokeskus

Pirkanmaan Selkayhdistyksen puistojumppa Tapiolanpuistossa
hyvan musan tahdissa. Jumppa sopii kaikenikaisille aikuisille.
Pirkanmaan Selkayhdistyksen vetamat puistojumpat ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia. Tule siis mukaan yksin, yhdessa kaverin
— puistoon kylla mahtuu!

Kokoonnumme alkukesalla 27.5. —24.6.2026
keskiviikkoisin klo 18 — 19

Aloitamme jalleen elokuussa 5.8. — 26.8.2026
keskiviikkoisin klo 18 — 19

Jumppaamme nurmikolla.
Mukaan tarvitset alustan jumppamatto, pyyhe tai vaikka rasymatto
ja vesipullon seka saan mukaisen joustavan vaatetuksen.

Tervetuloa!

Ohjaaja Jaana Koiso-Virtanen
Tiedustelu puh. +358 40 510 4074
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