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Tampere Tampere

Vesivoimistelut Kuntosalit

Kalevan uintikeskus Ratinan stadion

Ryhma | ja Ryhma Il. Ryhma | ja Ryhma Il seka Ryhma lli

Riitta Virenius 040 836 4603 Leena Jarvisalo 050 345 1319

rittahannele.virenius@gmail.com lennujarvisalo@gmail.com

Ryhma 1l Arvo Autio 040 593 1146 Kuntosali

arvo.autio@gmail.com Kaukajarven kuntosali vapaa-aikatalo

Lamminvesivoimistelut Kuntosali Vertaisohjausryhma

Viola-koti Arvo Autio 040 593 1146

Ryhma 1. arvo.autio@gmail.com

Leena Jarvisalo 050 345 1319 .

lennujarvisalo@gmail.com Pirkanmaa

Ryhmiliikunnat Lamminvesivoimistelut

Tapiola Kangasala

Aijgjumppa Uimahalli Kuohu

Arvo Autio 040 593 1146 Henna Suvanen, tekstiviestilla 044 345 4569

arvo.autio@gmail.com henna.suvanen@mehilainen.fi

Tapiola Nokia

Selkaystavallinen Joogapilates-ryhmét | ja Il Uimahalli

Leena Meronen 050 384 8432 Piia Heinonen, tekstiviestilla 050 351 8280

leena.meronen@gmail.com pia.t.heinonen@gmail.com

Tesoman hyvinvointikeskus, Monitoimisali Vesivoimistelu

Selkdryhma - sovellettua jooga-, pilates- ja Y!olarw _

faskiaharjoittelua Uimahalli

Johanna Yli-Pohja 040 516 0361 Leena Jarvisalo 050 345 1319

johannaylipohja@gmail.com lennujarvisalo@gmail.com

Sammon koulu, ylasali sisdénkaynti Ryhmaliikunnat

Kaupinkadulta sis&pihan kautta Kangasala

Tanssia Sellle-ryhma Lamminrahkan koulu Pienten lasten liikuntasali

Henna Suvanen 044 345 4569 Selkapainotteinen tule-pilates-ryhma

Sammon koulu, ylsali, sywash@hotmail.com

Selkaryhmé Nokia _

Pirjo Kukkamaki 040 822 2881 Uimahallin liikuntasali

pirjo.kukkis@gmail.com Asahi-ryhma

Sammon koulu, alasali Pia Heinonen, tekstiviestilla 050 351 8280

Aijgjumppa pia.t.heinonen@gmail.com

Jaana Koiso-Virtanen 040 510 4074 Lempgala

jaana.koiso@gmail.com Lempoisten koulu _ i

Pispalan koulu, liikuntasali Tasapaino ja kehonhallintaryhma

Henna Suvanen 044 345 4569 themari79@hotmail.com

henna.suvanen@mehilainenfi Pirkkala

Ratinan stadion Kurikanpirtti Paivakoti

Tasapaino ja kehonhallintaryhma Selkaystavallinen Joogapilates-ryhma

tekstiviestilla 040 703 0062 kinnunen.saija@suomi24.fi

teijaiirislempinen@gmail.com Tojjala _

Takahuhti ylakoulu, likuntasali Akaan Portti liikuntasali )

Pystyasennossa tasapainoa ja Selkaystavallinen Barre-ryhma

Laura Akkanen 050 357 1350 sari.r.lindvall@gmail.com

laura.akkanen@gmail.com
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