Maskusta moniammatillista :
vksilokuntoutusta ! i -
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Maskun neurologinen kuntoutuskeskus on jarjestanyt moniammatillista
vksilokuntoutusta majoituksella neurologisille kuntoutujille jo vuosien ajan.
Nyt vastaavaa kuntoutusta on saatavilla myos tule-, reuma-, ja
yvleissairauksien kanssa eldville kuntoutujille. Kuntoutuskeskuksen henkildstélla
on vankka kokemus ratkaisujen etsimisesta erilaisiin toimintakyvyn haasteisiin.

Kelan jarjestama, asiakkaalle maksuton kuntoutus tarjoaa yksildllista ja tavoitteellista
tukea sinulle, jolla on ty6- tai toimintakyvyn haasteita. Kuntoutus suunnitellaan
yksil6llisesti tarpeesi, eldmantilanteesi ja voimavarasi huomioiden.

Yksilékuntoutus sopii erityisesti sinulle, joka olet jo mahdollisesti kaynyt Kelan
kustantamalla kurssilla, mutta kaipaat yksildllisempaa tukea. Kuntoutukseen voivat
osallistua kaikenikdiset aikuiset, joten se kdy myds yli 65-vuotiaille.

Kuntoutus toteutetaan jaksotettuna. Kuntoutuja saa moniammatillisen arvion
tilanteestaan seka tietoa ja tukea sairauden kanssa elamiseen. Kuntoutus
majoituksineen ja ruokailuineen on asiakkaalle maksutonta. Kela maksaa myos
matkakorvausta seka tydelamassa oleville kuntoutusrahaa.

Kuntoutusjaksoon sisaltyy
o tavoitteidesi mukaisesti yksildllista ja ryhmamuotoista kuntoutusohjelmaa

o tapaamisia esimerkiksi erikoislaakarin, fysioterapeutin, sairaanhoitajan,
toimintaterapeutin, sosionomin, psykologin ja/tai ravitsemusterapeutin kanssa

e liikuntaryhmia
o kuntoutuksen ammattilaisten ohjaamia keskustelu- ja toiminnallisia ryhmia
e monipuolista vapaa-ajan ohjelmaa.
Osaava hoitohenkildkunta avustaa tarvittaessa paivittdisissa toimissa.
Hakuohjeet

1. Ota kuntoutus puheeksi laékarin kanssa. Laakari kirjoittaa kuntoutusta
suosittavan B-lausunnon.

2. Tayta Kelan hakemus KU132. Kirjaa hakemukseen haluamasi palveluntuottaja,
kuten Maskun neurologinen kuntoutuskeskus.

3. Toimita hakemukset ja liitteet Kelaan.

Laheinen voi tarvittaessa olla osan kuntoutusjaksosta kuntoutujan mukana. Laheisen
osallistuminen tulee kirjata laakarin laatimaan lausuntoon. Huomioithan, etta mikali
kuulut Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen piiriin, et voi hakea
harkinnanvaraista kuntoutusta.



